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ADVARSEL! Oppbevar alltid enheten og tilbehgret utilgjengelig for barn. Sma deler inkludert sensoren og kabler er potensielle
kvelningsfarer. Plasser basestasjonen minst tre fot unna barnesengen, ledningen kan utgjgre en kvelningsfare.

ADVARSEL! Appen for mobilenheter er ikke ment & bli behandlet som den primaere kilden til varsler. Basestasjonen er den
primaere kilden til varsler. Hold alltid basestasjonen innenfor hgrbar rekkevidde. Sgrg for at basestasjonen kan hgres over
omgivelsesstgy (eksempel: stgymaskiner eller fiernsyn). Sgrg for at basestasjonen ikke er tildekket, da det kan dempe
alarmlydene.

FOR A BRUKE PRODUKTENE VARE RIKTIG OG TIL PLEIE AV BARNET DITT: SVAR @YEBLIKKELIG NAR ET VARSEL GIS.

ADVARSEL! OWLET DREAM SOCK ER IKKE EN ERSTATNING FOR TILSYN AV EN VOKSEN, GOD FORELDREPRAKSIS ELLER TRYGG
S@VNPRAKSIS.

Dream Sock er ikke indisert for bruk hos barn/spedbarn med helseproblemer. For babyer med helseproblemer, vennligst kontakt
helsepersonell for a finne ut om Owlet Dream Sock er riktig for barnet ditt.

Owlet Dream Sock med helsevarsler er kun for bruk med babyer 0-18 maneder som veier 2,5-13,6 kg,
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Kommeii gang Er Owlet Dream Sock riktig for deg og babyen din?

0-18 méneder 2,5-13,6kg
Last ned appen
« For bruk pa babyer minst 0-18 maneder gamle og som veier mellom
2,5-13,6 kg.
« lkke en erstatning for tilsyn fra omsorgsperson.

OhAA0]

[=]
Bruk Owlet Dream-appen til a sette Enhetsoversikt

Sokken holder sensoren pa babyens fot. Sensoren samler babyens avlesninger og
sender dem til basestasjonen, som sender dem til smartenheten din.

Opprette en konto @ @
Kontobekreftelse @ g
Sokk stgrrelse 1 og 2

hgyre og venstre sokk
for hver stgrrelse

opp din nye Dream Sock.

Etter nedlasting fglger du
oppsettstrinnene i appen, appen vil
veilede deg gjennom:

: t
BAK LILLETA

Enhetsoppsett
Basestasjon

Sensor, sokk

Kobler til Wi-Fi

Registrering av basestasjonen

Paring av sokken
Opprette en barneprofil @-@ g Hurtigstart

Pékrevd laering

USB-strgmkabel og

-plugg Strgmadapter Hurtigstartveiledni Dream-app
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Sokkstgrrelse, passform og
plassering

Riktig sokkestg@rrelse, passform og plassering er avgjgrende for Dream
Sock-ytelse.

1. Ta sokken av basestasjonen

Nar du kobler sokken fra ladeporten pa basestasjonen, begynner den a
blinke grgnt, noe som indikerer at sokken sgker etter avlesninger fra
barnet. Det er pa tide a feste sokken til foten til barnet.

2. Velg mellom 2 sokkestgrrelser

Hver eske kommer med 4 sokker - 2 st@rrelser for bade venstre og hgyre
fot. Bruk veiledningen ovenfor for a velge en startsokkestgrrelse basert pa
vekt. Bytt deretter sokkestgrrelse basert pa faktisk passform.

Venstre sokk Hgyre sokk
Stgrrelse 1 Stgrrelse 1
Mindre enn 5,4 kg Mindre enn 5,4 kg

Stgrrelse 2 Stgrrelse 2
5,4-13,6 kg 5,4-13,6 kg

1230 pind | 5413 6 ke
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Bekreft regelmessig sokkepassform. Babyens faktiske
fotstgrrelse kan avvike fra retningslinjene ovenfor, og
babyer vokser raskt. Slutt & bruke systemet nar barnet
ditt nar 13,6 kg eller vokser ut av den stgrste sokken.

/\ FORSIKTIG.

3. Sett inn sensoren (dersom den ikke allerede er satt
inn)

Fest sensoren til sokken ved a sette hakket pa sensoren pa linje

med hakket pa sokken. Strekk hullet i sokken over sensoren.

4. Plassere sokken

Plasser sokken pa den tilsvarende foten (venstre/hgyre) med hakket pa
utsiden av foten bak lilletaen. Sokken skal IKKE bergre teerne. Ordet
«TOP» skal plasseres pa toppen av foten naer teerne og ikke ved
ankelen.

Ikke strekk stroppene nar du fester dem. A strekke
A\ FORSIKTIG. Stropper vil fgre til overstramming og gkt risiko for rgde
merker eller hudirritasjon.



5. Bekreft sokkens passform og plassering

A ADVARSEL. Feil sokkepassform eller -pleie kan fgre til skade pa huden.

Match sokk til fot

Se¢rg for a bruke venstre sokk pa venstre fot og hgyre sokk pa hgyre
fot. Hver sokk er merket med «Hgyre» eller «Venstre».

TOP )

Bekreft
hgyre/venstre fot
med

f\f/G'TOP sokkemarkeringer

vaamn

Beskytt sensitive deler

 Pass pa at den slipende delen av festet ikke
bergrer huden.
« Sokken skal ikke strekke seg over terne.
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Sjekk sokkestgrrelse

Sokken er for liten

Hvis en av stroppene ikke nar
naturlig til festet, prgv en stgrre
sokkestgrrelse. IKKE strekk
stroppene og stram sokken for
mye, da det kan veere ubehagelig
for barnet.

Sokken er for stor

Hvis en av stroppene gar forbi
festet, prgv en mindre
sokkestgrrelse. Sokken og
stroppene bgr sitte tett rundt
foten.

Sjekk stropper

Stroppen

Red eller
klemt hud

Stroppen
er for kort

J

«——Lgs rundt
foten

Bekreft at stroppene er riktig justert. IKKE stram for mye.

Stroppene skal ligge flatt mot huden, men ikke presse inn i huden.
Ikke strekk stroppene nar du fester dem - dette fgrer til overstramming.

6. Sjekk basestasjonen

Sjekk basestasjonen nar barnet har sokken pa. Nar den pulserer grgnt,

betyr det at informasjonen fra barnet registreres og alt er normalt.



Unnga réde merker og hudirritasjon

Feil bruk av sokken kan f@re til ubehag, potensielt rede merker, trykksar eller blemmer pa
babyens fot.

Unnga hudirritasjon

Velg riktig stgrrelse sokk for barnet ditt.

Unnga a bruke lotion eller pudder under
sokken. Hold huden ren og tgrr.

Se¢rg for at sokken er plassert og justert riktig.

Sjekk huden hver 4. time i Igpet av den fgrste
uken med bruk og etter endring av
sokkestgrrelse. Midlertidig merking fra
sokkekontakt er normalt hvis den blekner innen
8 timer.

Bytt fgtter minst hver 8. time.

Handvask sokk og sensor hver 2. uke eller nar
den er skitten. Tgrk helt fgr bruk.

Sjekk barnets fgtter for irritasjon hver gang du
bruker sokken. IKKE bruk den pa en fot med
hudirritasjon.

QRG-19.0316 Rev 3

Hva skal jeg gjore hvis huden er irritert?

.

.

Hvis det oppstar rgdhet, avslutt bruken pa den bergrte foten, og bruk sokken kun
pa foten som ikke er bergrt, til irritasjonen forsvinner helt.

Hvis irritasjonen ikke forsvinner innen 8 timer, kontakt helsepersonell for a
finne ut om et reservepulsoksymeter er ngdvendig.

Kontakt Owlet-kundestgtte for en-til-en-hjelp med a unnga rgde merker.

Inspiser huden under sokken pa den upavirkede foten hver 4. time for & sikre at
irritasjonen ikke gjentar seg.

Hvis irritasjon vises pa begge
fottene, avbryt bruken og
kontakt ditt helsepersonell.

A bruke sokken pa nytt pa
irritert hud kan fgre til gkt skade

pé huden. \ \



Rengjoring av sokken

Ved & ta vare pa stoffsokken, sensoren og basestasjonen din vil din
Dream Sock vare lenger og vaere mer komfortabel for babyen din. Vi
anbefaler a vaske sokken og sensoren minst annenhver uke, og
basestasjonen minst hver 30. dag. Du ma kanskje vaske dem oftere
hvis de blir skitne eller tilsglte.

Vennligst referer til brukerhandboken avsnitt 8: Rengjgring, for
detaljerte rengjgringsinstruksjoner.
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Finne et hjem til basestasjonen

Nar du har satt opp appen, vil du gnske a plassere basestasjonen pa et ideelt sted i hjemmet ditt. Basestasjonens plassering i hjemmet er
avgjgrende for riktig ytelse og sikkerhet. Bruk veiledningen nedenfor for a finne det beste stedet for basestasjonen.

Hold ladestasjonen og ledningen unna barnesengen
og utenfor barnets rekkevidde for a redusere faren

Plassering av basestasjonen for kvelning med ledningen.

N\ FORSIKTIG.

Den beste plasseringen er kanskje IKKE barnets rom, avhengig av
hjemmet ditt. Og det kan hende du ma flytte basestasjonen i
Igpet av dagen slik at du alltid kan hgre den.

IKKE plasser basestasjonen i noen posisjon som kan
fore til at den faller pa barnet. Skade kan oppsta.

Basestasjonen er den primaere kilden for alle varsler, bade
hgrbare og visuelle. Den skal plasseres slik at omsorgspersonen Bluetooth Range Indicator (I App)
kan hgre varsler over bakgrunnsstgy eller distraheringer. Flytt

. ) « Indikerer kvaliteten pa sensorens Bluetooth-tilkobling til
den i lgpet av dagen om ngdvendig.

basestasjonen.
» Basestasjonen bgr veere plassert for a vekke omsorgspersoner : ;:Laef::rbeme S LG el (3 e e L e 2
under varsler. Basestasjonens lys vil automatisk dimmes i yen-
mgrkere rom.
» Basestasjonen ma vaere innenfor rekkevidden til Wi-Fi- Anbefalt
hjemmenettverket ditt.
« | de fleste tilfeller trenger sokken og basestasjonen bare a veere *
i samme hjem (innenfor 100 fot eller 30 m fra hverandre) slik at Bra oK svak Frakoblet

de kan kommunisere. Men hjemmets st@rrelse og layout kan
pavirke signalstyrken, noe som kan kreve at basestasjonen
plasseres naermere sensoren.
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X Sokkelys

Grgnt lys indikerer at sensoren er koblet til
basestasjonen via Bluetooth

Ii 2= Wi-Fi-lys

Grent lys indikerer at
basestasjonen er tilkoblet Wi-Fi

Statuslys —— 7 Knapp

Trykk lenge pa toppen av basestasjonen

Lysring viser deg statusen til R i
SIa pa/av basestasjonen

barnet ditt

Kort, enkelt trykk
Sett hgrbar varsling pa pause

QRG-19.0316 Rev 3



Nar du ikke bruker den- sla av overvaking og lad sensoren

Plasser sensoren pa basestasjonen for
a slutte a bruke enheten og lade
sensoren. Dette slar ogsa av alle varsler
til sensoren fjernes fra basestasjonen.

Basestasjonen vil pulsere hvitt mens sensoren lader og skifter til fast
hvitt nar sensoren er fulladet. Sensoren lader helt pa 90 minutter og
lader til 8 timers bruk pa 20 minutter.

Alternativt kan du trykke og holde nede basestasjonen til du hgrer en
kvitring og lyset slas av (overvaking er av). Ingen varsler vil hgres selv om

sensoren er pa babyen. Et raskt trykk vil sl pa basestasjonen igjen og
gjenoppta overvakingen.

TRYKK
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Eller bruk base-veksleknappen i appen.

== Basestasjon: Pa .

Gjenopprettingsmodus

Nar basestasjonen er slatt av, vil en overvakingsgkt starte
automatisk etter 20 minutter, hvis 4 minutter med
pafglgende avlesninger oppdages.

Gjenopprettingsmodus kan deaktiveres ved a bruke
sokkekontrollhuben pa hjemmeskjermen og aktiveres
automatisk nar neste sokkegkt begynner.

Et push-varsel vil bli sendt hvis gjenopprettingsmodus ikke
kan aktiveres.
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Basestasjonsindikator

Status

Betydning (varslingstilstand)

Hva du bgr gjgre

- -
- -
- -

Blinkende rgdt
hgy prioritet

Lav pulsfrekvens

Pulsfrekvens under 50 BPM

Hgy pulsfrekvens

Pulsfrekvens over 220 BPM

Lavt oksygenniva

Oksygen under 80 %

Sjekk umiddelbart babyen din og se om den er OK. Ting
a sjekke er barnets pust, hudfarge (er den bla eller
blek), aktivitet og vakenhet. Hvis du er bekymret for at
babyen ikke er OK, ma du sgke medisinsk hjelp.

Blinker gult Middels
prioritet

Problemer med a fa
avlesning

Sensoren kan veaere plassert feil og ikke i stand
til a gi gyldige data for de siste 90 sekundene
uten bevegelse, ELLER det har ikke veert data
pa 240 sekunder og det er overdreven
bevegelse.

Sjekk sensorplasseringen og sgrg for at babyen ikke
vrikker eller beveges for mye (dvs. huskes eller blir
holdt). Det kan ta 10 - 20 sekunder fgr dette varselet
forsvinner nar sensoren er reposisjonert OG babyen
slutter @ bevege seg. SIa av overvaking til bevegelsen
stopper.

Strgmbrudd

Basestasjonen har mistet stremmen og er pa
reservebatteri.

Sjekk tilkoblinger og gjenopprett stremmen eller
avbryt bruken.

Koblingsproblem

Sensoren har vart koblet fra basestasjonen i

60 sekunder fordi den er utenfor rekkevidden
til basestasjonen, har mistet strgmmen eller

har et internt problem.

Flytt basestasjonen narmere sensoren, eller sgrg for
at det ikke er noe som blokkerer signalet mellom de
to. Sjekk sensorens batteriniva i appen.

Fast bla lav prioritet

Lavt sensorbatteri

Sensoren har 50 minutter eller mindre
igjen av batterilevetiden.

Plasser snart sensoren pa laderen.

Blinkende
lavendelvarsling
QRG-19.0316 Rev 3

Sgvnhjelp

Babyen din beveger seg for mye eller har
beveget seg over en lengre periode.

Sjekk babyen, den kan trenge din hjelp til a sovne
igjen.
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Basestasjonsindikator

Betydning (statustilstand)

Pulserende grgnt

Sensoren er koblet til basestasjonen og mottar
avlesninger

Rask hoppende grgnt

Sensoren far innledende avlesninger eller babyen
beveger seg. Avlesninger vil ikke vises i appen
under hgy bevegelse.

(

Fast hvitt

Sensorlading pa basestasjonen er fulladet

(

Pulserende hvitt

Sensoren pa ladestasjonen lader

-~ -
- -
- -

()

Blinkende hvitt

Sensorlading pa basestasjonen er ikke paret med
basestasjonen

QRG-19.0316 Rev 3

Sensorlading pa basestasjonen er paret med en
annen basestasjon
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Helsevarsler

Vis live pulsfrekvens og oksygenmetningsnivaer under en sgvngkt, samt fa varsler hvis
pulsfrekvens eller oksygenmetning forlater forhandsinnstilte omrader

Pulsfrekvensomrader

Varsling vil utlgses nar babyens
pulsfrekvens er:

' /N 220 BPM og over

\l/ 50 BPM og under

Oksygenmetningsomrader

Varsel vil utlgses nar babyens
oksygenmetning er:

“ \]/ 80 % og under

QRG-19.0316 Rev 3

Lav oksygen
Sjekk baby

Live helseavlesninger
Lav oksygen

(%) 101 bpm

Pulsfrekvens

Sgvnpkt

@ Total sgvn . Oppvakninger

8t7 min © 1

Sgvnsykluser
Dyp sgvn

19:34

Vaken: 44 min |
lett:  3t24min |

Dyp: 4t43min

Sjekk baby

® Puster baby normalt?
¢ Er babys hudfarge normal?

* Er barnet oppmerksom og
rewsponsiv?

Hvis du svarer «nei» pa noen av de
ovennevnte, eller er bekymret for
baby, vennligst sgk legehjelp.




Hvordan du aktiverer helsevarsler

Aktiver helsevarsler i enhetsinnstillingene.

‘ Theodore

Aktivering av helsevarsler
° Tilfgye barn

For a sla pa helsevarsler, naviger til
Sock-innstillingene fra kontofanen.

Mine Owlet-enheter

SIa deretter pa helsevarsler og R — =  Theodores Dream Sock
fullfgr den ngdvendige laeringen.
Du vil bli bedt om & teste den rgde © Tilfoye enhet
varslingslyden for a fullfgre

opplaeringen.

QRG-19.0316 Rev 3

Theodores Dream Sock

@

Varsler
Helsevarsler
\%
Barneprofiltildeling

@ Theodore

° Tilfgye barn

Endre Wi-Fi
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Normale omrader for live avlesninger

Nar du mottar et rgdt varsel, ma du aller fgrst kontroller barnet og se om det er OK. Ting @

sjekke er barnets pust, hudfarge (er den bla eller blek?), aktivitet og vakenhet. Hvis du er

bekymret for at barnet ditt ikke er OK, ma du sgke medisinsk hjelp.

Pulsfrekvens

Nar helsevarsler er aktivert, vil appen vise en live
verdi av barnets pulsfrekvens. Det er normalt at

barnet ditt har lavere pulsfrekvens mens det sover

enn nar det er vakent. Det er ogsa normalt for
babyen din & ha variabilitet gijennom hele gkten,

nar den vakner og sovner, vender og snur seg eller

til og med grater. Ga til healthychildren.org for
mer informasjon eller oppsgk legen din om du er
bekymret.

Alder

Normale pulsfrekvensnivaer
sovende

For mer informasjon om normale
helseavlesninger, se avsnitt 7.2 i Dream
Sock-brukerhandboken

Normale pulsfrekvensnivaer vaken

Oksygenmetning

Det er normalt at barnets oksygennivaer synker
eller er uregelmessige under sgvn med
forskjellige stillinger og sgvntilstander. Et normalt
oksygenmetningsniva er over 90 %, men det kan
veere vanlig at barnet ditt faller under 90 % fra tid
til annen. For langvarige eller hyppige avlesninger
under 90 %, sjekk barnet ditt, det kan det hende
du ma konsultere legen.

QRG-19.0316 Rev 3

0-3 maneder 90-160 BPM 100-205 BPM
4-12 maneder 90-160 BPM 100-180 BPM
12-18 maneder 80-120 BPM 98-140 BPM
Alder Normal . Hvis du tror helsevarslet ble sendt ved
oksygenmetning en feil, var det sannsynligvis forarsaket
av ett av fglgende:
0 maned -18 maneder ~ 90-100 %

* Plassering av sokk

» Beveger seg eller grater
* Mating / raping

* Kalde fgtter
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Feilspkingsveiledning

Bruk fglgende feilsgkingsveiledning for a Igse problemer knyttet til oppsett, tilkobling og drift. For informasjon om
feilsgkingsvarsler, inkludert tekniske varsler, se forrige side.

Problem

Mulige arsaker

Handlinger

Kan ikke se Owlet Wi-Fi
under oppsett

Basestasjonen er ikke slatt pa

Koble til basestasjonen

Allerede koblet til et Wi-Fi-nettverk

Sjekk om det grgnne Wi-Fi-lyset nederst pa basestasjonen er pa. | sa fall kan du hoppe over dette trinnet
og fortsette a sette opp kontoen din i appen.

Kan ikke se ditt hjemme-
Wi-Fi i Owlet-appen

Hjemmeruteren din er 5,0 GHz (Owlet stgtter
kun 2,4 GHz)

Sgrg for at mobilenheten din er koblet til et 2,4 GHz-nettverk (de fleste 5,0 GHz-rutere stgtter ogsa 2,4
GHz)

Basestasjonen vil ikke
koble til Wi-Fi

Passord er feil

Dobbeltsjekk passordet for Wi-Fi-nettverket

er utenfor r til Wi-Fi-

ruteren

Flytt basestasjonen narmere Wi-Fi-ruteren for oppsett

Wi-Fi fungerer ikke

Prgv a starte mobilenheten pa nytt og koble til Wi-Fi pa nytt eller 3 tilbakestille Wi-Fi-ruteren.

Wi-Fi krever autentisering gjennom en
nettleser eller har brannmurbegrensninger.

Prgv et annet nettverk.

Hjemmeruteren din er 5,0 GHz (Owlet stgtter
kun 2,4 GHz)

Se¢rg for at mobilenheten din er koblet til et 2,4 GHz-nettverk (de fleste 5,0 GHz-rutere stgtter ogsa 2,4
GHz)

Kan ikke logge pa appen

Glemte passordet

Tilbakestill passordet. Se avsnitt 10.2 i bruksanvisningen.

Sensoren kobles ikke til
basestasjonen

Sensoren er utenfor rekkevidden til
basestasjonen

Flytt basestasjonen til et annet sted.

Andre enheter forstyrrer sensoren.

Flytt annen elektronikk i nzerheten av sensoren eller basestasj eller flytt k jonen til et annet

sted.

Basestasjonen vil ikke
registrere seg med din
Owlet iOS k

og mobilenh din er ikke pa
samme Wi-Fi-nettverk

Kontroller at mobilenheten din er koblet til det samme Wi-Fi-nettverket som basestasjonen

er frakoplet Wi-Fi.

Sjekk det grgnne Wi-Fi-lyset nederst pa basestasjonen. Det skal vare pa. Hvis ikke, prgv a koble
basestasjonen til Wi-Fi-nettverket pa nytt.

QRG-19.0316 Rev 3
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Problem

Mulige arsaker

Handlinger

Basestasjonen er koblet fra
Internett.

Basestasjonen er utenfor rekkevidden til Wi-Fi-
ruteren din.

Flytt basestasjonen og Wi-Fi-ruteren nzermere hverandre. (MERK: Verken Wi-Fi rekkeviddeforlengere
eller andre rutere vil hjelpe.)

Hjemme-Wi-Fi fungerer ikke.

Tilbakestill Wi-Fi-ruteren

Appen tilbakestilles og ber

Basestasjonen ble registrert pa en annen

om 4 sette opp systemet pa brukerkonto.

Basestasjonen kan bare registreres til én konto om gangen. Bruk én konto for alle omsorgspersoner.

nytt

En annen konto ble brukt under palogging.

Logg ut av appen og logg pa med den riktige kontoen.

Kan ikke logge ut av appen

Oppsettet er ufullstendig

Fullfgr oppsettet eller avinstaller og installer deretter appen pa nytt.

For ytterligere informasjon, se fglgende avsnitt i brukerhandboken:

AVSNITT AVSNITT-TITTEL AVSNITT AVSNITT-TITTEL
1 Generell informasjon 5 Sett opp
1.1 @konomisk operatgr 7 Bruke Owlet Dream-appen
2 ilkkerhetsmformaslo 6.3 Varsler og indikatorer
4.3 Basestasjon 8 Rengjgring av sokken og sensoren
4.4 Sensor 11 Feilsgking
4.5 Sokk 12 Teknisk informasjon
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Trenger du hjelp?

Kontakt Owlet Baby Care Curtomer
Support, Owlet Baby Care, Inc.
3300 N Ashton Blvd, Suite 300
Lehi, UT 84043, USA
www.owletcare.com
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