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VARNING! Forvara alltid enheten och tillbehéren utom rackhall for barn. Sma delar inklusive sensorn och kablar &r potentiella
kvavningsrisker. Placera basstationen minst en meter bort fran spjalsangen, sladden kan utgéra en strypningsrisk.

VARNING! Appen for mobila enheter ar inte avsedd att behandlas som den primara kallan till meddelanden. Basstationen &r den
primara kallan till meddelanden. Hall alltid basstationen inom horbar rackvidd. Se till att basstationen kan horas 6ver omgivande
ljud (exempel: bullriga maskiner eller tv-apparater). Se till att basstationen inte &r tackt, eftersom den kan dampa larmljuden.

FOR ATT ANVANDA VARA PRODUKTER RATT OCH FOR VARD AV DITT BARN: SVARA SNABBT NAR ETT MEDDELANDE TILLHANDAHALLS.

VARNING! OWLET DREAM SOCK AR INTE EN ERSATTNING FOR OVERVAKNING AV EN VUXEN, BRA FORALDRASKAP ELLER SAKER
SOVNING.

Dream Sock &r inte avsedd for anvandning till barn/spadbarn med hélsotillstand. Fér bebisar med hilsotillstand, kontakta din
ldkare for att avgéra om Owlet Dream Sock ar ratt for ditt barn eller inte.

Owlet Dream Sock med halsomeddelanden &r endast for anvandning med bebisar 0-18 manader som vager 2,5-13,6 kg,
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Satta igang

Ladda ner appen

Anvand Owlet Dream-appen for att
stélla in din nya Dream Sock.

Efter nedladdning, folj
installationsstegen i appen som guidar
dig igenom:

Skapa ett konto
Kontobekréaftelse
Enhetskonfiguration
Ansluta till Wi-Fi
Registrering av basstationen
Parkoppling av strumpan
Skapa en barnprofil

Obligatorisk utbildning

QRG-19.0316 Rev 3

Ar Owlet Dream Sock ratt for dig och din bebis?
0-18 manader 2,5-13,6 kg

« For anvandning pa bebisar minst 0-18 manader gamla och som
vager mellan 2,5-13,6 kg.
« Inte en ersdttning for vardgivarens tillsyn.

Enhetsoversikt

Strumpan haller sensorn pa barnets fot. Sensorn samlar in ditt barns avlasningar
och skickar dem till basstationen, som skickar dem till din smarta enhet.

gg
gg

Strumpa storlek 1 och 2
hoger och vénster Basstation
. . Strumpsensor
strumpa for varje storlek

@E g Snabbstart (‘I')

USB-stromkabel
och -kontakt

T
BAKOM
LILLTAN

Stromadapter Snabbstartsguide Dream App



Strumpans Storlekl paSSform OCh Kontrollera regelbundet strumpans passform. Barnets

placering A IAKTTAG faktiska fotstorlek kan skilja sig fran riktlinjerna ovan
FORSIKTIGHET och barn vaxer snabbt. Sluta anvanda systemet nar ditt

A . .. barn nar 13,6 kg eller vaxer ur den stdrsta strumpan.
Korrekt strumpstorlek, passform och placering @r avgérande fér Dream !

Socks prestanda.
3. Satt i sensorn (om den inte redan dr isatt)

1. Ta av strumpan fran basstationen Fast sensorn pa strumpan genom att rikta in skaran pa sensorn mot
N&r du tar av strumpan fran laddningsporten bérjar basstationen studsa b o S (s U 20 TRl DRl Sl
gront, vilket indikerar att strumpan letar efter avldsningar fran ditt barn.

Det &dr dags att satta strumpan pa ditt barns fot.

2. Valj mellan 2 strumpstorlekar

Varje lada levereras med 4 strumpor — tva storlekar for bade vanster och

hoger fot. Anvand guiden nedan for att vélja en strumpstorlek baserat pa :
vikt. Byt sedan strumpans storlek baserat pa faktisk passform. & . 5
Vanster strumpa Hoéger strumpa
Sl Storlek 1 4. Placera strumpan
I RRED SALE Mindre &n 5,4 kg Placera strumpan pa motsvarande fot (vinster/hdger) med skaran pa
: = ] Cce B utsidan av foten bakom lilltan. Strumpan ska INTE réra tarna. Ordet
Q7 -\ :

"TOP” ska placeras pa toppen av foten nara tarna och inte vid fotleden.

Storlek 2 Storlek 2

54-13,6kg 5,4-13,6 kg Stréck inte ut banden nar du faster. Att stracka ut

/N \aKTTAG banden kommer att leda till dver atdragning och ékad
FORSIKTIGHET. risk for roda mérken eller hudirritation.

12-301bs | 54136 kg
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5. Verifiera strumpans passform och placering

Felaktig passform eller skotsel av strumpan kan leda till
skador pa huden.

A\ VARNING.

Matcha strumpan med foten

Se till att anvanda vanster strumpa for vanster fot och héger strumpa
for hoger fot. Varje strumpa ar markt med ”"Héger” eller ”Vénster”.

o,
TOP R 3

sakerstall

hager/vinster

fot med
0

: fLTOP strumpans

SN markeringar

Skydda kansliga delar

 Se till att den skrovliga sidan av fastdelen inte
vidror huden.
« Strumpan ska inte stracka sig 6ver tarna.
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Kontrollera strumpstorlek

Strumpan for liten
Bandet

Om endera band inte naturligt nar ..
5 . for kort
fastet, prova en storre

strumpstorlek. Dra INTE at

banden och fast inte strumpan for Rfid eller
hért, det kan vara obekvamt fér kldmd hud
ditt barn.

Bandet
Strumpan fér stor for kort

Om endera band gar forbi fastet,
prova en mindre strumpa.
Strumpan och banden ska sitta
tatt mot foten.
«——L0s runt
foten

Kontrollera banden
Kontrollera att banden &r korrekt justerade. Dra INTE at for hart.

Band ska ligga plant mot huden men inte trycka in i huden.
Strack inte banden nar du faster — detta leder till for hard atdragning.

6. Kontrollera basstationen

Kontrollera basstationen nu nar strumpan sitter pa barnet. Nar det svagt
blinkar gront betyder det att ditt barns avlasningar hamtas och ar
normala.



Undvik roda marken och hudirritation

Felaktig anvandning av strumpan kan resultera i obehag, vilket kan leda till réda marken,
trycksar eller blasor pa barnets fot.

Undvik hudirritation Vad ska man géra om huden &r irriterad?

¢ Sluta anvanda strumpan pa den drabbade foten och anvand endast strumpan pa
¢ Valj ratt storlek pa strumpan for ditt barn. den opaverkade foten tills irritationen har forsvunnit helt och hallet.

Undvik att anvanda lotioner eller puder under

Om irritationen inte forsvinner inom 8 timmar, kontakta din halsovardgivare for
strumpan. Hall huden ren och torr. att avgéra om en reservpulsoximeter kravs.

Se till att strumpan ar ratt placerad och
justerad.

Kontakta Owlets kundsupport for personlig hjdlp med att undvika réda marken.

Inspektera huden under strumpan pa den opaverkade foten var fjarde timme
Kontrollera huden var 4:e timme under den for att sékerstélla att irritation inte aterkommer.

forsta veckan av anvandning och efter att du har
bytt strumpstorlek. Tillfallig markering fran
strumpans kontakt med foten ar normalt om den
bleknar inom 8 timmar.

Om irritation uppstar pa bada
fotterna, avbryt anvandningen
och radfraga din
hélsovardgivare.

¢ Byt fot minst var 8:e timme. Att satta pa strumpan igen pa
irriterad hud kan orsaka 6kad \
¢ Handtvatta strumpan och sensorn varannan skada pa huden. \
vecka eller nar de ar smutsiga. Torka helt fore
anvandning. B —

Kontrollera ditt barns fotter efter irritation varje
gang du satter pa strumpan. Anvand INTE pa en
fot med hudirritation.
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Rengora din strumpa

QRG-19.0316 Rev 3

Om du tar hand om din tygstrumpa, sensor och basstation kommer din
Dream Sock att halla langre och vara bekvamare for ditt barn. Vi
rekommenderar att tvatta strumpan och sensorn minst varannan
vecka och basstationen minst var 30:e dag. Du kan behova tvatta dem
oftare om de blir smutsiga eller kladdiga.

Se avsnitt 8 i anvandarhandboken: Rengoring, for detaljerade
rengoringsinstruktioner.



Att hitta ett hem for basstationen

Nar du har stallt in appen ar det dags att placera basstationen pa en idealisk plats i ditt hem. Basstationens placering i hemmet ar
avgorande for korrekt prestanda och sdkerhet. Anvand guiden nedan for att bestamma den basta platsen for basstationen.

Hall basstationen och sladden avskild fran
spjalsangen och utom rackhall fér ditt barn for att

Placera basstationen A IAKTTAG minska riskerna for sladdstrypning.

Den bésta platsen kanske INTE &r ditt barns rum beroende pa ditt FORSIKTIGHET.
hem. Och du kan behdva flytta basstationen under dagen sa att
du alltid kan héra den.

Placera INTE basstationen i nagon position som kan
fa den att falla pa barnet. Skada kan uppsta.

Basstationen ar den primara kallan for alla meddelanden, bade
hérbara och visuella. Den ska placeras s att vardgivaren kan Bluetooth rackviddsindikator (i appen)
héra meddelanden 6ver bakgrundsljud eller distraktioner. Flytta

. « Indikerar kvaliteten pa sensorns Bluetooth-anslutning till basstationen.
den under dagen om det behovs.

* For att férbattra sensoranslutningen, flytta basstationen narmare

+ Basstationen bor placeras for att vacka vardgivare vid el
meddelanden. Basstationens lampor kommer automatiskt att
ddampas i moérkare rum. Rekommenderat

 Basstationen maste vara inom rackvidden for ditt Wi-Fi-natverk.

« | de flesta fall beh6ver sensorn och basstation vara i samma *
hem (inom 100 fot eller 30 m fran varandra) sa att de kan Bra Okej Dalig Ejlansluten

kommunicera. Men hemmets storlek och utformning kan
paverka signalstyrkan, vilket kraver att basstationen placeras
narmare sensorn.
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% Strumplampa

Gront ljus indikerar att sensorn ar ansluten
till basstationen via Bluetooth

; = Wi-Fi-lampa

Gront ljus innebar att
basstationen &r ansluten till
Wi-Fi

— N @@
Statuslampa —— Knapp

Tryck ldnge pa toppen av
basstationen

SIa pé/av basstationen

En ljusring visar ditt barns status

Kort, enkel tryckning
Pausa horbart meddelande

QRG-19.0316 Rev 3



Nar den inte anvands — stang av overvakningen och ladda sensorn

Placera sensorn pa basstationen for att
sluta anvdnda enheten och ladda
sensorn. Detta stanger ocksa av alla
meddelanden tills sensorn tas bort fran
basstationen.

Basstationen kommer att blinka vitt medan sensorn laddas och vaxlar till
fast vit ndr sensorn ar fulladdad. Sensorn laddas helt pa 90 minuter och
laddas till 8 timmars anvandning pa 20 minuter.

Alternativt, tryck och hall in basstationen tills du hor ett pip och lampan
slacks (6vervakningen &r avstangd). Inga aviseringar later dven om

sensorn dr pa barnet. Ett snabbt tryck slar pa basstationen igen och
aterupptar 6vervakningen.

TRYCK
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Eller anvdnd basstationens vaxlingsknapp i appen.

== Basstation: Pa .

Aterstiliningslige

Nar basstationen stdngs av startar en évervakningssession
automatiskt efter 20 minuter, om 4 minuter av pa varandra
foljande avldsningar detekteras.

Aterstallningslaget kan inaktiveras med strumpans
kontrollhubb pa appens startskdarm och aktiveras
automatiskt nar nasta strumpsession borjar.

Ett push-meddelande skickas om aterstéllningslaget inte
kan aktiveras.
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Basstationsindikator

Status

Betydelse (aviseringsvillkor)

Vad du bor géra

E “ :—_ Lag pulsfrekvens Pulsfrekvens under 50 slag/min Kontrollera omedelbart din bebis och se om det &r okej.
Kontrollera din bebis andning, hudton (ar den blaaktig
B.I.inka:‘\de Hég pulsfrekvens Pulsfrekvens dver 220 slag/min eller 4r barnet blekt), aktivitetsniva och vakenhetsgrad.
rotct I'mg Om du misstanker att din bebis inte mar bra ska du
prioritet Lag syre Syre under 80 % uppsoka vard.
Svarigheter att fa Sensorn kan vara felaktigt placerad och inte Kontrollera sensorns placering och se till att barnet inte
avldsningar kunna tillhandahalla giltiga data for de vickar eller flyttas dverdrivet (dvs. gungar eller halls).

Blinkande gult
medelprioritet

senaste 90 sekunderna utan rorelse, ELLER sa
har det inte férekommit nagra data pa 240
sekunder och det finns 6verdriven rérelse.

Det kan ta 10-20 sekunder for detta meddelande att
forsvinna nar sensorn har flyttats OCH barnet slutar
rora sig. Stang av 6vervakningen tills rérelsen upphor.

Stromforlust

Basstationen har tappat strommen och gar pa
reservbatteriet.

Kontrollera anslutningarna och aterstall
strommen eller avbryt anvdandningen.

Anslutningsproblem

Sensorn har kopplats bort fran basstationen i
60 sekunder eftersom den &r utanfor
basstationens rackvidd, har tappat strommen
eller har ett internt problem.

Flytta basstationen ndarmare sensorn, eller se till att
det inte finns nagot som blockerar signalen mellan de
tva. Kontrollera sensorns batteriniva i appen.

Solid bla lag
prioritet

Lagt sensorbatteri

Sensorn har 50 minuter eller mindre
batteritid kvar.

Placera sensorn pa laddaren snart.

Blinkande lila
meddelande

QRG-19.0316 Rev 3

Soémnassistans

Ditt barn ror sig for mycket eller har rort sig
under en ldngre tid.

Kontrollera din bebis, han/hon kan behéva din hjélp
att somna om.

11



Basstationsindikator

Betydelse (statusvillkor)

Pulserande gront

Sensorn dr ansluten till basstationen och tar
emot avldsningar

Snabbt studsande gront

Sensorn far de forsta avldsningarna eller barnet
ror sig. Avldasningar kommer inte att visas i
appen under hog rorelse.

(

Fast vitt

Sensorladdning pa basstationen ar fulladdad

(

Pulserande vitt

Sensorn pa basstationen laddas

- -
- -

(

Blinkande vitt

Sensorladdning pa basstationen ar inte
parkopplad med basstationen

QRG-19.0316 Rev 3

Sensorladdning pa basstationen &r parkopplad
med en annan basstation

12



Hadlsomeddelanden

Visa pulsfrekvens och syremattnadsnivaer under en sovsession samt fa meddelanden om
pulsfrekvens eller syremattnad lamnar forinstallda intervall

Pulsfrekvensintervall

Avisering utléses ndr din bebis puls ar: Lagt syre
Se till din bebis
/I\ 220 slag/min och éver
' ) Halsoavlasningar live
\l/ 50 slag/min och under
Lagt syre

%, 101 slag/min

Pulsfrekvens

Syremattnadsintervall

Meddelande kommer att utlésas nar ditt Sémnsession
barns syremattnad ar:
Total somn Uppvaknanden
O 8tim7min & 1
“ \]/ 80 % och lagre

Somncykel

somn

Vaken: 44 min
Latt: 3 tim 24 min

QRG-19.0316 Rev 3
Djup: 4 tim 4 min

Se till din bebis

¢ Andas bebisen normalt?
o Ar bebisens hudfarg normal?
o Ar bebisen alert och responsiv?

Om du svarat “nej” pa nagot av det
ovanstaende, eller om du &r orlig for
din bebis, sok ldkarvard.




Sa har aktiverar du hialsomeddelanden

Aktivera hdlsomeddelanden i enhetsinstallningarna.

" Theodore

Theodores Dream Sock

@

Aktivera hdlsomeddelanden
° Lagg tll barn

For att aktivera halsomeddelanden,
navigera till Strumpinstaliningarna NN
fran kontofliken.
—_— &= Theodores Dream Sock

Sla sedan pa Halsomeddelanden
och slutfoér den obligatoriska © Ligetillenhet
utbildningen. Du kommer att
Meddelanden

behova testa det roda

Hélsomeddelanden
meddelandeljudet for att slutfora LI

\%

utbildningen.

Barnprofiluppgift

@ Theodore

© sgstilbam

Andra Wi-Fi

QRG-19.0316 Rev 3




Normala intervall for live-avlasningar For mer information om normala

halsoavldsningar, se avsnitt 7.2 i Dream
Det forsta du bor géra nar du far ett rétt meddelande &r att titta till ditt barn och se om det Sock-anvandarhandboken
ar okej. Kontrollera barnets andning, hudton (ar den blaaktig eller ar barnet blekt?),
aktivitetsniva och vakenhetsgrad. Om du misstanker att ditt barn inte mar bra ska du
uppsoka vard.

Pulsfrekvens Alder Normal pulsfrekvens vid sémn  Normal pulsfrekvens vid vaken
Nar hdlsomeddelanden &r aktiverade kommer

appen att visa ett live-vdrde av ditt barns 0-3 manader 90-160 slag/min 100-205 slag/min
pulsfrekvens. Det ar normalt att ditt barn har lagre

pulsniva nar han/hon sover dn nar han/hon &r 4-12 manader 90-160 slag/min 100-180 slag/min

vaken. Det dr ocksa normalt att ditt barn har

variation under sessionen eftersom barn vaknar 12-18 méanader 80-120 slag/min 98-140 slag/min

och somnar, ror sig eller till och med grater. Besok

healthychildren.org for mer information eller

traffa din ldkare vid oro.

Syremattnad Alder Normal syreméttnad Om du tror att halsomeddelandet
Det &r normalt att barnets syremattnad sjunker skickades av misstag, kan det ha berott
under somn och dven att den fluktuerar under pa nagot av foljande:

sémnens olika positioner och sémnstadier. En 0-18 manader 90-100 %

normal syremattnadsniva ar éver 90 %, dock kan * Placering av strumpan

det vara vanligt att ditt barn sjunker under 90 % « Ror sig eller gréater

da och da. Vid langvariga eller frekventa « Matning/rapar

avlasningar under 90 % bor du kontrollera ditt o Kalla fotter

barn. Du kan behdva konsultera lakare.

QRG-19.0316 Rev 3
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Felsokningsguide

Anvand féljande felsokningsguide for att [6sa problem relaterade till installation, anslutning och drift. For information om
felsokning av meddelanden, inklusive tekniska meddelanden, se foregaende sida.

Problem

Moajliga orsaker

Atgirder

Kan inte se Owlet Wi-Fi
under installationen

Basstationen &r inte paslagen

Koppla in basstationen

Redan ansluten till ett Wi-Fi-natverk

Kontrollera om den gréna Wi-Fi-lampan pa undersidan av basstationen lyser. Om sa &r fallet kan du
hoppa over det har steget och fortsatta konfigurera ditt konto i appen.

Kan inte se ditt hemma-Wi-
Fi i Owlet-appen

Din hemrouter dr 5,0 GHz (Owlet stéder endast
2,4 GHz)

Se till att din mobila enhet &r ansluten till ett 2,4 GHz-nétverk (de flesta 5,0 GHz-routrar stéder dven 2,4
GHz)

inte

Losenordet ar inkorrekt

Dubbelkolla I6senordet for ditt Wi-Fi-natverk

Basstationen &r utom réckhall fér din Wi-Fi-
router

Flytta basstationen narmare din Wi-Fi-router for installation

Ditt Wi-Fi fungerar inte

Testa att starta om din mobila enhet och ateransluta till ditt Wi-Fi eller aterstill din Wi-Fi-router.

till ditt Wi-Fi

Din Wi-Fi krdver autentisering via en
webblésare eller har
brandvaggsbegransningar.

Prova ett annat natverk.

Din hemrouter &r 5,0 GHz (Owlet stéder endast
2,4 GHz)

Se till att din mobila enhet &r ansluten till ett 2,4 GHz-nétverk (de flesta 5,0 GHz-routrar stéder dven 2,4
GHz)

Det gar inte att logga in i
appen

Glomt I6senordet

Aterstill ditt I6senord. Se avsnitt 10.2 i bruksanvisningen.

Sensorn ansluter inte till
basstationen

Sensorn ar utanfor basstationens rackvidd

Flytta basstationen till en annan plats.

Andra enheter stor sensorn.

Flytta annan elektronik néra sensorn eller basstationen eller flytta basstationen till en annan plats.

Basstationen kommer inte
att registreras med ditt
Owlet i0S-appkonto

Basstationen och din mobila enhet &r inte pa
samma Wi-Fi-natverk

Kontrollera att din mobila enhet ar ansluten till samma Wi-Fi-natverk som basstationen

Basstationen &r frankopplad fran Wi-Fi.

Kontrollera den grona Wi-Fi-lampan pa undersidan av basstationen. Den ska vara pa. Om inte, férsk
da ateransluta basstationen till Wi-Fi-natverket.

QRG-19.0316 Rev 3
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Problem Mojliga orsaker Atgirder

Basstationen &r utom rackhall for din Wi-Fi- Flytta basstationen och Wi-Fi-routern ndrmare varandra. (OBS: varken rackviddsforlangare for Wi-Fi eller
Basstationenidr router. andra routrar hjdlper.)
frankopplad fran internet.
Ditt hemma-Wi-Fi fungerar inte. Aterstill din Wi-Fi-router
Appen aterstills och ber Basstationen registrerades pa ett annat . . . o s . " o .
N Basstationen kan endast registreras pa ett konto at gangen. Anvéand ett konto for alla vardgivare.
om att konfigurera anvéndarkonto.

systemet igen Ett annat konto anvédndes under inloggningen. Logga ut fran appen och logga in med rétt konto.

Det gér inte att logga ut

e Installationen &ar ofullstéandig Slutfor i llationen eller avi llera och i llera sedan om appen.

For ytterligare information, se féljande avsnitt i anvindarhandboken: Behéver du hjélp?

AVSNITT  AVSNITTSTITEL AVSNITT  AVSNITTSTITEL B LT Y CEE
1. Allméan information 5. Konfiguration Owlet Baby Care, Inc. )
1.1 Ekonomisk aktor 7. Anvanda Owlet Dream-appen 33:() o T S, S S

. . . Lehi, UT 84043, USA
Séakerhetsinf t b b

2. na ernetsinformatio 6.3 Meddelanden och indikatorer www.owletcare.com
4.3 Basstation 8. Rengdring av strumpan och sensorn
4.4 Sensor 11 Felsdkning
4.5 Strumpa 12 Teknisk information
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