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ADVARSEL! Opbevar altid enheden og tilbehgret utilgaengeligt for bgrn. Sma dele, herunder sensoren og kablerne, er forbundet med
potentielle kveelningsfarer. Placer Base Station mindst 1 meter vaek fra barnets seng, da der er fare for at barnet kan blive viklet ind i og
kvalt af ledningen.

ADVARSEL! Mobilenhedens applikation er ikke beregnet til at vaere den primaere kilde til underretninger. Base Station er den
primaere kilde til underretninger. Anbring altid Base Station, hvor den kan hgres. Sgrg for, at Base Station kan hgres over
omgivende lyde (f.eks. st@j fra maskiner eller fijernsyn). Sgrg for, at Base Station ikke er deekket, da den kan deempe alarmlyde.

AF HENSYN TIL KORREKT BRUG AF VORES PRODUKTER OG TIL PLEJE AF DIT BARN: REAGER ALTID HURTIGT, NAR DER GIVES EN
UNDERRETNING.

ADVARSEL! OWLET DREAM SOCK ER IKKE EN ERSTATNING FOR OPSYN FRA EN VOKSEN, GOD FORZALDREPRAKSIS ELLER SIKKER
SPVNPRAKSIS

Dream Sock er ikke indiceret til brug hos babyer med helbredsproblemer. Hvis din baby har helbredsproblemer, skal du kontakte
din lege for at afggre, om Owlet Dream Sock er det rigtige for dit barn.

BB B B |D

Owlet Dream Sock med Health-underretninger er kun beregnet til at blive brugt til babyer fra 0-18 maneder, der vejer 2,5-13,6 kg.
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Kom godt i gang Er Owlet Dream Sock den rette Igsning for dig og din baby?

0-18 maneder 2.5-13.6kg

Download appen
« Til brug til babyer pa mindst 0-18 maneder, der vejer mellem 2,5-
13,6 kg.

2 py E
M
= « Ikke egnet som erstatning for en naervaerende omsorgsperson.

Brug Owlet Dream-appen til at a
8 owie PP Oversigt over enheden

opsaette din nye Dream Sock.

Sock holder sensoren fast pa babyens fod. Sensoren indsamler din babys malinger

Nar du har downloadet den, skal du . . . -
og sender dem til Base Station, som sender dem videren til din smart-enhed

fglge opsaetningstrinnene i appen.
Appen vejleder dig gennem processen:

Oprettelse af en konto
Kontobekraeftelse
Opsaetning af enheden
Tilslutning til Wi-Fi
Registrering af Base Station.
Parring af Sock

Oprettelse af en bgrneprofil

Pakraevet indkgring
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Sock-stgrrelse 1 og 2
hgjre og venstre Sock i Base Station
Socksensor
hver stgrrelse
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Sock-stgrrelse, pasform og placering

Korrekt Sock-stgrrelse, -pasformer og placering er afggrende for, at
Dream Sock kan fungere korrekt.

1. Tag Sock af Base Station

Nar du fjerner Sock fra ladeporten, vil Base Station begynde at blinke
gront, hvilket viser, at Sock leder efter malinger fra dit barn. Det er tid
til at seette Sock pa barnets fod.

2. Veelg mellem 2 Sock-stgrrelser

Hver kasse har 4 stk. Sockr (2 stgrrelser i hgjre og venstre). Brug guiden
oven for til at vaelge en Sock-stgrrelse baseret pa vaegten. Skift til en
Sock-stgrrelse baseret pa den aktuelle pasform.

Venstre Sock Hgjre Sock
Stgrrelse 1 Stgrrelse 1
Mindre end 5,4 kg Mindre end 5,4 kg

Stgrrelse 2 Stgrrelse 2
5,4-13,6 kg 5,4-13,6 kg

1230165 | 5413648,
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Kontroller Sock-pasform regelmaessigt. Din babys
aktuelle fodstgrrelse kan afvige fra ovennaevnte

A FORSIGTIG. retningslinjerne, og babyer vokser hurtigt. Ophgr med
at bruge systemet, nar dit barn vejer 13,6 kg eller er
vokset ud af den stgrste Sock.

3. Indsaet sensoren (hvis den ikke er det allerede)

Padsaet sensoren pa Sock, sa hakket pa sensoren flugter med
Sock. Straek hullet i Sock over sensoren.

4. Placer Sock

Anbring Sock pa den modsvarende fod (venstre/hgjre), s& hakket er
pa ydersiden af foden bag lilletden. Sock ma IKKE vzere i kontakt
med teerne. Ordet »TOP« skal sidde pa fodryggen i neerheden af
teeerne og ikke pa anklen.

Undga at straekke stropperne, nar de fastggres. Hvis
stropperne straekkes for kraftigt, kan det medfgre for
kraftig stramning og risiko for rede meerker eller
hudirritation.

/\ FORSIGTIG.



5. Kontroller Socks pasform og placering.

Forkert Sock-pasform eller -vedligeholdelse kan medfgre
skader pa huden.

/N ADVARSEL.

Sorg for at Sock passer til foden

Se¢rg for, at bruge venstre Sock til venstre fod og hgjre Sock til hgjre
fod. Hver Sock er maerket med »Right« eller »Left«

o,
{ =
TOP'R ‘,\g

Kontroller

Hgjre/Venstre

fod med Sock-

= fToP markeringer.

30

Beskyt folsomme dele

 Sgrg for, at den kradsende del af
fastggringsanordningen ikke er i kontakt med
huden.

* Sock ma ikke stikke frem over teerne.

QRG-19.0316 Rev 3

Kontroller Sock-stgrrelse

Sock er for lille

Hvis en af stropperne ikke
naturligt nar hen til
fastggrelsesanordningen, kan du
preve en stgrre Sock-stgrrelse.
Stropperne ma IKKE straekkes for
meget og Sock ma ikke sidde for
stramt, da dette kan vaere
ubehageligt for dit barn.

Sock er for stor

Hvis en af stropperne nar forbi
lukningen, kan du prgve en
mindre Sock-st@rrelse. Sock og
velcrostropperne bgr sidde godt
rundt om foden.

Kontroller stropperne

Stroppen
er for
kort
Red eller
klemt hud
Stroppen
er for kort
Sidder Igst
¢ rundt om
foden

Kontroller, at stropperne er justeret korrekt. De ma IKKE overstrammes.

Stropperne skal ligge fladt ind mod huden, men de ma ikke trykke mod huden.

Undga at straekke stropperne, mens den fastggres — dette medfgrer

overstramning.

6. Kontroller Base Station

Nu hvor Sock er anbragt pa barnet, skal du kontrollere Base Station. Hvis
den har blgdt pulserende grgnt lys, betyder det, at dit barns malinger

modtages og er normale.



Undga rede maerker og hudirritation

Hvis du bruger Sock forkert, kan det medfgre ubehag, der potentielt kan fgre til rgde
maerker, tryksar eller vabler pa dit barns fod.

Hvad gér jeg, hvis huden er irriteret?

Sédan undgér du hudirritation * Stop med at bruge Sock pa den bergrte fod, og st i stedet Sock pa den ubergrte
fod, til irritationen er helt vaek.

Velg den rette Sock-stgrrelse til dit barn.

Hvis irritationen ikke forsvinder igen inden for 8 timer, skal du kontakte din
Undga at bruge lotion eller babypudder under laege for at se om et reservepulsoximeter er pakraevet.
Sock. Hold huden ren og tgr.

.

Kontakt Owlet kundesupport for at fa personlig hjaelp til at undga rede maerker.

Serg for, at Sock er anbragt og justeret
korrekt.

Efterse huden under Sock pa den ikke-bergrte fod, hver 4. time for at sikre, at
irritationen ikke genopstar.

Kontroller Sock for hudirritation hver 4. time i
Igbet af den fgrste uge efter udskiftning til en ny
stgrrelse Sock. Midlertidige meerker fra Sock-

Hvis der opstar irritation pa
begge fgdder, skal du stoppe

kontakt er normale, hvis de forsvinder igen inden pleeninetoslontakieldin

for 8 timer. leege.
Pasatning af Sock pa irriteret
¢ Skift fod mindst hver 8 time. hud kan medfgre yderligere ,
skade pa huden. \

Vask Sock og sensoren hver 2. uge eller nar de
er snavsede. Lad den tgrre helt fgr brug.

Efterse dit barns fgdder for irritation, hver gang
du saetter Sock pa. Sock ma ikke saettes pa en fod
med hudirritation.
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Sadan vasker du Sock

QRG-19.0316 Rev 3

Vedligeholdelse af stof-Sock, sensoren og Base Station ggr, at de
holder lzengere og ggr dem mere behagelige for dit barn. Vi anbefaler
at vaske Sock og sensoren mindst én gang hver anden uge, og Base
Station mindst én gang hver 30. dag. Du vil muligvis skulle vaske dem
hyppigere, hvis de bliver snavsede eller tilsmudsede.

Der henvises til brugervejledningens afsnit 8: Renggring, hvor der
gives detaljerede renggringsinstrukser.



Find en plads til Base Station

Sa snart du har konfigureret appen, skal du anbringe Base Station pa et ideelt sted i dit hjem. Base Stations placering i hjemmet er
afggrende for dens korrekte funktion og sikkerhed. Brug vejledningen nedenfor for at afggre, det bedste sted til din Base Station.

Opbevar Base Station og ledningen veek fra vuggen,

. . . og hvor dit barn ikke kan na dem for at forhindre
Placering af din Base Station kvaelning.

o . - /\ FORSIGTIG.
Det bedste sted er muligvis IKKE dit barns veerelse i dit hjem. Og UNDGA at anbringe Base Station ilen| position, hvor

du skal muligvis flytte Base Station i Igbet af dagen, sa du altid kan den kan falde ned over barnet. Dette kan medfgre
hgre den. kvaestelse.

Base Station er den primaere kilde til alle underretninger, bade

de hgrbare og visuelle. Den skal placeres, sa omsorgspersonen Indikator for Bluetooth-raekkevidde (i appen)
kan hgre underretningerne i gennem baggrundsstgj eller
distraktioner. Flyt den om ngdvendigt i Igbet af dagen. « Angiver kvaliteten pa sensorens Bluetooth-forbindelse til Base Station.
« For at forbedre sensorforbindelsen, flyt Base Station teettere pa
* Base Station skal anbringes, sa den vaekker omsorgspersonen babyen.

med underretningerne. Base Stations lys vil automatisk
daempes i mgrkere rum.

Anbefalet

¢ Base Station skal veere inden for raekkevidden af dit hjems Wi-Fi-

netvaerket. *

| de fleste tilfaelde skal sensoren og Base Station bare vaere
anbragt samme hjem (eller inden for 100 fod eller 30 m fra
hinanden), sa de kan kommunikere. Men boligens stgrrelse og
layout kan pavirke signalstyrken, hvilket kraever, at Base Station
placeres tettere pa Sock.

God Okay  Darligt Afbrudt
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X Sock-lys

Grgnt lys angiver at sensoren er forbundet til
Base Station via Bluetooth.

I—i = Wi-Fi-lys

Grgnt lys angiver, at Base
Station er forbundet til Wi-Fi.

H -
Tilstandslys —— Knap
Lysring, der viser dit barns Langt tryk oven pa Base Station
tilstand. Taend/sluk for Base Station
Et enkelt kort tryk

Set lydunderretninger pa pause.

QRG-19.0316 Rev 3



Nar den ikke er i brug — sluk for overvagningen og oplad sensoren

Anbring sensoren pa Base Station for at
ophgre med at bruge enheden og
oplade sensoren. Dette slukker ogsa for
alle underretninger, indtil sensoren
fjernes fra Base Station.

Base Station vil lyse med et hvidt pulserende lys, mens sensoren oplader,
og den vil skifte til et fast hvidt lys, nar sensoren er fuldt opladet.
Sensoren oplades helt pa 90 minutter og oplades til 8 timers brug pa 20
minutter.

Du kan i stedet trykke pa og holde Base Station nede, indtil der lyder et
bip og lyset slukker (overvaning er slukket). Ingen underretninger vil lyde,

heller ikke selvom sensoren sidder pa babyen. Et kort tap pa Base Station
taender for den igen, og den begynder overvagningen.

PRESSE

QRG-19.0316 Rev 3

Eller brug knappen til Baseskift i appen.

= Base Station: Til .

Gendannelsestilstand

Nar Base Station er slukket, begynder en
overvagningssession automatisk efter 20 minutter, hvis der
registreres 4 minutters pa hinanden fglgende aflaesninger

Gendannelsestilstand kan deaktiveres ved hjaelp af Socks
styrenav pa startskaermen og aktiveres automatisk, nar den
naeste Sock-session begynder.

Der sendes en push-underretning, hvis
gendannelsestilstand ikke kan aktiveres.

10



Indikator for Base Status Betydning (Underretningsforhold) Hvad bgr du ggre
Station
> - Lav puls Pulsen er faldet til under 50 BPM Se straks til din baby for at tjekke at han/hun er ok. Det
= = du skal kontrollere er din babys vejrtraekning, hudfarve
Blinker rgdt Hgj puls Pulsen overstiger 220 BPM (slag i minuttet) (er barnet blat eller blegt), aktivitet og opmaerksomhed.
Hgj prioritet Hvis du er bekymret for, at din baby ikke er okay, sa sgg
Lavilt IIt under 80 % leegehjeelp.

Blinker gult
Medium prioritet

Problem med at
hente malinger

Sensoren kan vare placeret forkert og derfor
ikke i stand til at levere gyldige data i Igbet af
de sidste 90 sekunder uden bevaegelse, ELLER
der har ikke vaeret nogen data i 240 sekunder
og der er for kraftig bevaegelser.

Kontroller sensorens placering, og sgrg for, at babyen
ikke vrider sig eller flytter sig for meget (dvs. Svinger
eller holdes af en person). Det kan tage 10 — 20
sekunder, fgr underretningen slettes, nar sensoren er
flyttet, OG babyen holder op med at bevaege sig. Sluk
for overvagningen, indtil bevaegelsen stopper.

Strgmtab

Strgmmen til Base Station er blevet afbrudt,
og den kgrer pa reservebatteri

Kontroller tilslutningerne, og genstart strgmmen,
eller afbryd brugen

Problem med forbindelse

Sensoren er blevet afbrudt fra Base Station i
60 sekunder, fordi den er uden for Base
Stations omrade, har mistet strgm eller har et
internt problem.

Flyt Base Station taettere pa sensoren, eller sgrg for, at
der ikke er noget, der blokerer signalet mellem de to.
Du kan kontrollere sensorens batteriniveau i appen.

Solid bla
Lav prioritet

Lavt sensorbatteri

Sensoren har kun 50 minutters
batterilevetid tilbage, eller mindre

Anbring sensoren pa opladeren snarest muligt.

Blinkende violet
underretning

QRG-19.0316 Rev 3

Sgvnassistance

Din baby bevaeger sig for meget eller har
bevaeget sig i lengere tid.

Se til din baby, som kan have brug for din hjzelp til at
falde i sgvn igen.

11



Indikator for Base Station Betydning (Statustilstand)

Lyser pulserende grgnt

Sensoren er forbundet til Base Station og
modtager malinger

Lyser hurtigt hoppende

Sensoren henter de fgrste malinger eller
babyen bevager sig. Malingerne vises ikke i
appen under kraftige bevaegelser.

gront
\‘ Sensoren oplades pa Base Station er fuldt
opladet.
Lyser konstant hvidt
~‘ Sensoren pa Base Station oplader.

Lyser pulserende hvidt

- -
- -

(

Blinker hvidt

Den sensor, der oplades pa Base Station, er
ikke parret med denne Base Station

QRG-19.0316 Rev 3

Den sensoren, der oplades pa Base Station, er
parret med en anden Base Station

12



Health-underretninger

Vis puls og iltmaetningsniveauer i realtid under en sgvnperiode og fa underretninger, hvis
pulsen eller iltmatningen forlader de forudindstillede omrader.

Pulsomrader

Underretningen udlgses, nar din babys
puls er:

' /[N 220 BPM og hgjere
\]/ 50 BPM og lavere

litmaetningsomrader

Underretningen udlgses, nar din babys
iltmaetning er:

“ \l/ 80 % og derunder

QRG-19.0316 Rev 3

Lavilt
Tjek babyen

Live health-malinger
Lavilt

(26, 101 bem

Puls

Sgvnperiode

Sgvnialt e
® @ Opvagninger

8t 7 min. 1

Sgvncyklusser

Dyb sgvn

I il ] il
7.34 aften 6.04 morgen

Vagen: 44 min NE—

Let: 3t 24 min.
Dyb: 4t 43 min

Tjek babyen

o Traekker babyen vejret normalt?

* Er babyens hudfarve normal?

* Er babyen opmaerksom og reagerer
pé stimuli?

Hvis du svarede “nej” til noget af
ovenstaende, eller du er bekymret
for din baby, bedes du kontakte
barnets lege.

13



Sadan aktiveres Health-underretninger

Aktivér Health-underretninger under enhedsindstillinger.

" Theodor

i i - i Theodors Dream Sock
Aktivering af Health-underretninger @ Tilfj barn

For at sla Health-underretninger til,
skal man navigere til Sock- Min Owlet-enhed
indstillinger fra fanen Konto.

@

Underretninger

_—) == Theodors Dream Sock
Sla derefter Health-
underretninger til, og gennemfgr © Tilfgj enhed
den pakraevede indkgring. Du vil

blive bedt om at teste lyden for Health-underretninger

den rgde underretning for at FRA

gennemfgre indkgringen.

Tilknyttet bgrneprofil

Q Theodor

© Tilfsjbam

Skift Wi-Fi
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Normale omrader for live-malinger

Nar du modtager en rgd underretning, er det allerfgrste du skal ggre at se til dit barn og se
om det er OK. Det du skal kontrollere er dit barns vejrtraekning, hudfarve (er barnet blat
eller blegt), aktivitet og opmaerksomhed. Hvis du er bekymret for, at dit barn ikke er okay, sa
sgg legehjaelp.

For at fa flere oplysninger om normale
Health-malinger henvises de til afsnit 7.2
Dream Sock-brugervejledningen.

Puls Alder Normal puls under sgvn Normal puls i vagen tilstand
Sa snart Health-underretninger er sldet til, vil
appen vise en live-veerdi for dit barns puls. Det er 0-3 maneder 90-160 BPM 100-205 BPM
normalt for din baby at have en lavere puls, mens
han/hun sover, ift. nar han/hun er vagen. Det er 4-12 maneder 90-160 BPM 100-180 BPM
ogsa normalt, at dit barn har variation i Igbet af
12-18 maneder 80-120 BPM 98-140 BPM

sessionen, nar han/hun vagner og falder i spvn,

vender og drejer sig eller endda graeder. Besgg
healthchildren.org for mere information, eller
kontakt din laege ved bekymringer.

litmaetning Normal iltmaetning

Alder
Det er normalt, at dit barns iltmaetningsniveau

falder, nar han/hun sover, og endda at iltniveauet

har udsving under sgvn med forskellige stillinger O til -18 maneder 90-100 %
og sgvntilstande. En normal iltmatnings-veerdi er

over 90 %, men det kan vaere almindeligt for dit

barn at den falder til under 90 % fra tid til anden.

Ved lzengerevarende eller hyppige malinger

under 90 % for pa dit barn, kan det veaere

ngdvendigt at tale med laegen.

QRG-19.0316 Rev 3

Hvis du tror, at den rgde underretning
blev sent ved en fejl, skyldtes det
sandsynligvis fglgende:

* Placering af Sock

» Bevaeger sig eller graeder
* Madning/b@vsning

* Kolde fgdder
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Fejlfindingsvejledning

Brug fglgende fejlfindingsvejledning til at Igse problemer i forbindelse med opsaetning, forbindelse og betjening. Se forrige side
for at fa oplysninger om fejlfinding for underretninger, herunder tekniske underretninger.

Problem

Mulige arsager

Handlinger

Jeg kan ikke se Owlet Wi-Fi
under opsaetningen

Base Station er ikke taendt.

Tilslut Base Station

Allerede forbundet til Wi-Fi netvaerket

Tjek, at det grgnne Wi-Fi-lys i bunden af Base Station er taendt. Du kan springe dette trin over, og
fortsaette med at opsaette din konto i appen.

Du kan ikke se dit hjems

Wi-Fi i Owlet Dream-appen.

Din hjemmerouter er 5,0 GHz (Owlet
understgtter kun 2,4 GHz)

Sorg for, at din mobilenhed er tilsluttet et 2,4 GHz-netvaerk (de fleste 5,0 Ghz-routere understgtter ogsa
2,4 GHz)

Base Station kan ikke

oprette forbindelse til dit

Passwordet er forkert

Dobbelttjek passwordet til dit Wi-Fi-netvaerk

Base Station er uden for Wi-Fi-routerens
raekkevidde

Flyt Base Station taettere pa din Wi-Fi-router for at fa den konfigureret

Dit Wi-Fi fungerer ikke

Prgv at genstarte din mobilenhed og oprette forbindelse til dit Wi-Fi-netvaerk igen, eller nulstil din Wi-Fi-
router

Wi-Fi

Wi-Fi kraever godkendelse via en browser eller
har firewall-begraensninger

Prgv et andet netvaerk

Din hjemmerouter er 5,0 GHz (Owlet
understgtter kun 2,4 GHz)

Sgrg for, at din mobilenhed er tilsluttet et 2,4 GHz-netvaerk (de fleste 5,0 Ghz-routere understgtter ogsa
2,4 GHz)

Kan ikke logge ind i appen

Glemt password

Nulstil dit password. Se afsnit 10.2 i Brugervejledning.

Sensoren kan ikke oprette
forbindelse til Base Station

Sensoren er uden for Base Stations raekkevidde

Flyt Base Station til en anden placering.

Andre enheder forstyrrer sensoren.

Flyt anden elektronik i naerheden af sensoren eller Base Station, eller flyt Base Station til en anden
placering.

Base Station registreres
ikke af din Owlet iOS App-
konto

Base Station og din mobilenhed er ikke pa det
samme Wi-Fi-netvaerk

Kontroller, at din mobilenhed er tilsluttet det samme Wi-Fi-netvaerk som Base Station

Base Stations Wi-Fi-forbindelse blev afbrudt.

Kontroller det grgnne Wi-Fi-lys i bunden af Base Station. Den skal vaere tandt. Hvis ikke, skal du prgve
at tilslutte Base Station til Wi-Fi-netvaerket igen.

QRG-19.0316 Rev 3
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Problem

Mulige arsager

Handlinger

Base Station er afbrudt fra
internettet

Base Station er uden for Wi-Fi-routerens
raekkevidde.

Flyt Base Station og Wi-Fi-routeren teettere pa hinanden. (BEM/RK: Hverken Wi-Fi Range-udvidere eller
ekstra routere kan bruges i denne sammenhzng.)

Wi-Fi i hjemmet fungerer ikke.

Nulstil din Wi-Fi-router.

App.nulstilling og beder om
at konfigurere systemet
igen.

Base Station blev registreret med en anden
brugerkonto.

Base Station kan kun registreres med én konto ad gangen. Brug én konto til alle omsorgspersoner.

En anden konto blev brugt under login.

Log ud af appen og log ind med den rigtige konto.

Kan ikke logge ud af appen

Opsetningen er feerdig

Faerdigggr opsaetning, og geninstaller appen.

For at fa yderligere oplysninger, henvises der til fglgende afsnit i

Brugervejledningen.

Brug for hjzelp?

Kontakt Owlet Baby Care Kundeservice
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